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Положение
  о проведенииV  Межрайонного кубка

    по лыжным гонкам среди сельских
  районов Нижегородской области

 2022-2023 .сезона гг



 I. Общие положения

1.1.  Межрайонный кубок  по лыжным гонкам среди сельских районов 
Нижегородской области  (далее — Кубок) проводится на основании 
календарного плана проведения  Межрайонного кубка на 2022-2023гг, 
утвержденного собранием представителей районов (Организационным 
комитетом).

1.2. Соревнования проводятся с целью пропаганды лыжного спорта среди 
жителей районов- участников, пропаганды здорового образа жизни, 
выявления лучших лыжников-гонщиков, повышения спортивного мастерства,
комплектования сборных команд районов.

1.3 Классификация соревнований по статусу и спортивной значимости 
относится к 3 категории – первенства муниципальных образований. 

II. Место и сроки проведения

2.1. Кубок проводится с октября 2022 года  по март 2023 года.
       Место проведения: лыжные базы районов-участников.

III. Руководство проведением

3.1. Организация проведения Кубка возлагается на Организационный 
комитет, состоящий из представителей районов-участников.

3.2. Главная судейская коллегия соревнований (далее – ГСК) утверждается 
Организационным комитетом,  осуществляет подготовку и непосредственное 
проведение спортивных соревнований на каждом этапе. 
Главный судья соревнований –  Семенычев Михаил Иванович. 
Главный секретарь – Тютялин Игорь Григорьевич.

3.3. Контактные данные:   
Тел. 89506012643  (Семенычев М.И.).
Тел. 8 9047853365  (Тютялин И.Г.)
Главный судья проводит судейские совещания, распределяет судей по местам 
работы, организует общий порядок проведения соревнований.
В случае невозможности присутствия на соревновании Семенычева М.И., 
решение о назначении главного судьи на этапе принимает Организационный 
комитет в согласии с принимающей стороной.



IV. Участники соревнований

4.1. На этапах Кубка участвуют жители  районов-участников, а также могут 
принимать участие жители других сельских районов, но только в личном 
зачете и при оплате благотворительного взноса – 150 руб. за  каждый этап, 
имеющие допуск врача и соответствующую спортивную подготовку в 
следующих возрастных  группах:

№ п/п Мужчины, женщины № группы
1 2011 и младше (11 и мл)* 1
2 2010-2009 (12-13 лет)* 2
3 2008-2007 (14-15 лет)* 3
4 2006-2004 (16-18 лет) 4
5 2003-1993(19-29 года) 5
6 1992-1983 (30-39 лет) 6
7 1982-1973 (40-49 лет) 7
8 1972-1963 (50-59 лет) * 8
9 1962-1953 (60 – 69 лет) * 9
10 1952 и старше (70 лет  и старше) * 10

* Возрастные группы могут быть скорректированы в зависимости от 
количества и возраста участников. 

4.1. Возрастная группа определяется по году рождения на 31 декабря 2022г. 
Переход в другую возрастную группу в течение сезона невозможен.

4.2. Все участники обязаны иметь страховку от несчастного случая на период 
участия в спортивных соревнованиях.

V. Заявки на участие

5.1. Регистрация участников осуществляется не позднее, чем за 2 дня до 
проведения любого из этапов.  На мандатную комиссию предоставить 
меддопуск к соревнованиям по лыжным гонкам согласно приказу № 613-М 
Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 г.

Заявки  или  справки  с  отметкой  об  медицинском  допуске  участника
должны предоставляться на каждый этап (в справке или заявке - название
соревнования, этапа, место и дата проведения).

5.2. В день старта регистрация возможна, но не позднее, чем за один
час  до старта.

VI. Программа соревнований

6.1.  Межрайонный кубок по лыжным гонкам среди сельских районов
Нижегородской области сезона 2022-2023 гг. проводится в 6 этапов:



№
этапа

Дисциплина, стиль
Дата

проведения,
время старта

Место
проведения

1
Масс-старт, 
свободный ход

07.01.2023г.
с. БутурлиноСтарт  в 

11.00 час

2
Масс-старт, 
свободный ход

15.01.2023г
с. ГагиноСтарт в 11.00 

час

3
Индивидуальная 
гонка, 
классический ход

22.01.2023г
с. СеченовоСтарт в 11.00 

час

4
Индивидуальная 
гонка, 
классический ход

29.01.2023г.
с. Вад Старт в  11.00 

час

5
Индивидуальная 
гонка,  классический 
ход

05.02.2023г.

р.п. Шатки
Старт в 11.00 
час

6
Масс-старт, 
свободный ход, 
полумарафон

26.02.2023г.

с. ГагиноСтарт в 11.00 
час

6.3. Организаторы районных этапов оставляют за собой право определять 
дистанции, а также вносить предложения для обсуждения  Организационным
комитетом  об изменении даты и времени проведения этапов  в связи с 
неблагоприятными погодными условиями, либо по иным причинам. 

6.4 Принимающая сторона  готовит Положение о проведении этапа 
межрайонного кубка по лыжным гонкам, которое является вызовом на 
соревнования.  До участников доводится  информация   о времени 
проведения церемонии открытия этапа, порядок старта каждой возрастной 
группы, церемонии награждения.

VII. Условия подведения итогов

7.1. Итоги каждого этапа Кубка подводятся согласно правилам проведения 
соревнований по лыжным гонкам.

Подведение  итогов  и  награждение  участников  проводятся  в  день
проведения этапа.



7.2. По результатам каждого из этапов, участникам соревнований 
присваиваются рейтинговые очки.  Лыжникам, занявшим места с 1 по 15, 
присваиваются очки. За первое место присваивается 20 очков, за второе 15 
очков, за третье 12 очков, за четвертое 10,  далее по нисходящей  (9,8,7…). В
случае равенства очков у двух и более участников, первенство среди них 
определяется по результатам полумарафонского  этапа.

7.3 Место участника соревнований в личном зачете определяется по 
результатам пяти этапов из шести.

7.3  При определении места в командном зачете  включаются три лучших 
результата от возрастной группы  команды района – участника.

VIII. Награждение

8.1. Награждение по итогам V Межрайонного кубка по лыжным гонкам среди
сельских районов Нижегородской области  сезона 2022-
2023 гг.  провести в с. Гагине.

8.2. Победители и призеры на каждом этапе  по возрастным группам 
награждаются грамотами  и медалями.

8.4. Победители и призеры по итогам Кубка в возрастных группах 
награждаются грамотами, медалями и призами. 

За первое место вручается  кубок.

8.5. Спортсмены, отсутствующие на церемонии награждения по 
неуважительной причине, теряют право на приз. В исключительных случаях 
спортсмена может представлять другой член его команды, но он не имеет 
права занимать место на подиуме.

IX. Условия финансирования

9.1. Финансирование соревнований осуществляется за счет источников, не 
запрещенных законодательством Российской Федерации.

9.2.  Расходы,  связанные  с  организацией  и  проведением  соревнований
(награждение  грамотами,  медалями,  предложение  горячего  чая),  несет
комитет  по  физической  культуре  и  спорту  администрации  принимающей
стороны. Проезд, питание и прочие расходы  иногородних команд - за счет
командирующих организаций.

9.3. Добровольные  взносы от команды  районов-участников  в сумме - 12 
тыс. руб.  и  благотворительные взносы расходуются на изготовление 
медалей, кубков, на призы, организацию судейства   и  другие 
организационные расходы.



X. Обеспечение безопасности

10.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории
Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей. 
10.2. Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.

Организационный комитет:

Председатель:   В.М. Николаев 

                                                                         Д.А. Блаженнов

А.В. Буртышев

          В.А. Костров

И.С. Ломакин

В.А. Любичев

М.И. Семенычев

М.А. Хаимов

В.В. Червяков

В.С. Шевелев

                                                                  

Контактные данные:
Бутурлино:
Семенычев Михаил Иванович (директор Центра физической 
культуры и спорта) 
Semenjchev@yandex.ru 
т. 8 9506012643

Сергач:



Блаженнов Дмитрий Александрович (начальник отдела по 
делам  молодежи и спорта)
  т. 8 910 132 93 58
opdms  52@  mail  .  ru

Cеченово:
Лутохин Максим Александрович (директор ЦС и ЭВД)
т 8 (83193)  5-26-25
csievd  @  mail  .  ru

Гагино:
Тютялин Игорь Григорьевич (тренер)
т 8 904 785 33 65

Большое Мурашкино:
Костров Валерий Александрович (тренер)
т 8 920 032 02 56
Moudod  -  bm  @  mail  .  ru

Шатки:
Хаимов Михаил Александрович (тренер)
т 8 904 048 80 11
Зеленов Александр Сергеевич (тренер)
zelenov  .  aleksandr  .1987@  mail  .  ru

Княгинино:
Дюльгер Александр Ильич 
wudjavr@mail.ru 
т. 8 920 255 52 29
Починки:
Ломакин Иван Сергеевич
pochinkisport@mail.ru
т.8 9601953333

Воротынец:
Артюшкина Марина Алексеевна (тренер- преподаватель МАУ 
ДО ФОК Волга Воротынец)
fok  .  vorotynets  @  yandex  .  ru 
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